
イベント
参加費
無料

2025年9月18日（木）～9月21日（日） 相模原ゴルフクラブ 東コース

イベント参加者全員に
「オリジナルチップマーカー」

プレゼント！

2025年9月15日（月•祝）～9月21日（日） 

歩き出そう！もっと楽しく、もっと健康に。

G o l f  &  H e a l t h  W e e k  2 0 2 5

主催 共催

第35回日本シニアオープンゴルフ選手権の会場で
「ゴルフで健康寿命をのばそう！」イベントを多数開催します。

日本シニアオープンゴルフ選手権
2025 第35回

後援 神奈川県 相模原市



2025年9月20日（土）10：00～13：00 ※雨天中止
相模原ゴルフクラブ
15名
相模原市在住・在勤の45歳以上の
ゴルフ未経験者または初心者の方

開催日時
場所
募集人数
対象者

JGA WAGスクール、トークショーのお申込みは、

golfdev@jga.or.jp

03-6275-2644
公益財団法人日本ゴルフ協会 ゴルフ振興推進本部 事務局

中嶋常幸プロ 谷川真理JGA理事

受付時間  9：30～17：30（土日祝日除く）

先着50名様
入場無料！
※事前申込をされた
　方に限ります

から▶▶▶J G Aゴルフ応援サイト

皆さまのご参加をお待ちしています！

2025年９月18日（木）～９月21日（日）4日間
コース内18か所の歴代優勝者のスタンプなどを
集めて賞品をもらおう！
６か所・９か所・18か所取得で賞品がランクアップ
※予定数に達し次第終了

開催日時
開催内容

参加賞

JGAWAGスクールにご参加の方、トークショー先着50名様以外の方は入場券が別途必要です。
入場券は当日会場でもお買い求めいただけます。

それぞれの会場で全ての
スタンプを集めた方の中から 抽選でオリジナルグッズが当たる！

STAMP RALLY

ゴルフ観戦は１日10,000歩以上の歩行を促し、平均約8
～9㎞を歩きます。これは、１日あたり1,000kcal以上を
消費したことになります。大会期間中、一面の緑の芝生の
上で心身の健康のための、「歩く」イベントを実施します。

第58回 日本女子オープンゴルフ選手権
2025年10月2日（木）～5日（日）
チェリーヒルズゴルフクラブ キング・クィーンコース

第90回 日本オープンゴルフ選手権
2025年10月16日（木）～19日（日）
日光カンツリー倶楽部

ゴルフは生活習慣病の予防や精神的な健康も増進させるな
ど心身の健康に役立ちます。 JGA WAGスクールは、健康維持
増進のためのゴルフスクール。本会場では大会出場選手や
歴代優勝者のレッスンが受けられる「スペシャルWAGスクー
ル」を開催します！ ゴルフで健康増進、はじめてみませんか？

年齢に応じた
コンディショニングづくり

2025年9月19日（金）13：00～ 
ギャラリープラザ
中嶋常幸プロ・谷川真理JGA理事

開催日時
場所
出演者

ゴルフパフォーマンスを最大限に引き出すためには、テクニッ
クだけでなく、体のコンディションも大切です。このトーク
ショーでは、ゴルフにおける理想的な体調づくりや、柔軟性、
筋力、そして怪我の予防法について、プロのアスリートから詳
しく解説していただきます。

スクール トーク
ショー

スタンプ
ラリー

TEL

e-mail

日本女子オープンゴルフ選手権・日本オープンゴルフ選手権の会場でも開催！

日本シニアオープンで18Hの
スタンプを全て集めた方には 日本オープン プレゼント！観戦チケットさらに

日本シニアオープン出場選手や
歴代優勝者のレッスンが受けられる！

JGA WAGスクール
1Dayプログラム SPECIAL日本シニア

オープン

【プロフィール】
24歳でマラソンを始め、東京国
際女子マラソンやパリマラソン
で優勝。現在は市民ランナー
支援やチャリティ大会を通じて
ランニング文化の普及に尽力。


